
Quand se laver les mains

Après être allé 
aux toilettes

Après avoir touché 
des animaux

Après avoir éternué 
ou toussé

Avant de  
préparer à manger

Avant  
de manger

Après le  
travail

Utilises du savon 
pour chasser les 

microbes 
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Aler
te Microbes!

Utilises du  
savon pour  

assommer les 
microbes

Laves-toi les mains 

avec du savon 
après 

être allé aux toilettes 

et avant de ma
nger

Aler
te Microbes!
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Cinq étapes simples pour se laver les mains
1. Se mouiller  

les mains
2. Se savonner  

les mains
3. Gratter la paume  
et le dos des mains

4. Se rincer  
les mains

5. Bien se secher  
les mains
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Check!Se 
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